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INTRODUCCION

De acuerdo con lo dispuesto en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo
primero y segun la ultima reforma publicada en el Diario Oficial de la Federacion del 11 de marzo del
2021, queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o nacional, el género, la edad, las
discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religién, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad humana y tenga por objeto anular
0 menoscabar los derechos y libertades de las personas; asi mismo, tiene la obligacion de proponer
lineamientos y mecanismos institucionales que permitan la igualdad sustantiva y promuevan el
empoderamiento de las mujeres, tal como esta estipulado en el articulo primero de la Ley General para
la igualdad entre hombres y mujeres (DOF, 14/06/2018).

En este sentido el Estado de México tiene el compromiso de impulsar la igualdad entre mujeres y
hombres; lo cual ha llevado a contar con un marco juridico en materia de reconocimiento y proteccion
de los derechos humanos de las mujeres y nifias, asi como una politica de igualdad de género.

Por lo cual ha sido importante promover, desarrollar y fortalecer acciones positivas y afirmativas que
aporten a la disminucion de las brechas de desigualdad a través de programas, proyectos y acciones
coordinados y ejecutados desde las Instancias de las Mujeres, en este caso, la Secretaria de la Mujer.

Este afo la Secretaria de la Mujer en la Estado de México, a través del Programa de Fortalecimiento a
la Transversalidad de la Perspectiva de Género para el ejercicio 2021, realiza el proyecto denominado
Decisiones firmes para una Igualdad de derechos en el Estado de México: 2021, donde se autorizo la
meta 2679.MT denominada: MT-21-2 Impulsar la participacién de las mujeres mediante un proyecto
dirigido al autocuidado en el ambito comunitario, para fortalecer las capacidades de las mujeres para la
gestion y organizacion comunitaria a través del disefio y ejecucion de proyectos de bienestar para
atender las desventajas de quienes se encuentran carentes de acceso a servicios de salud, asi como
brindar herramientas para fomentar la corresponsabilidad de la vida personal, familiar y en los espacios
de trabajo.

Por ello, se formularon estrategias muy puntuales para el desarrollo de las tematicas a partir de los
talleres de Corresponsabilidad Familiar, Derechos Sexuales y Reproductivos, asi como, el taller de
prevencién y deteccion oportuna de cancer de mama y cervicouterino; mismos que tienen el objetivo
primordial de fortalecer las capacidades de las mujeres mexiquenses que se encuentran en desventaja
ante la carencia de los servicios de salud basicos, ademas, de aquellas que ante los estereotipos
tradicionales cumplen su rol como cuidadoras de toda la familia, dejando de lado su autocuidado.

La Secretaria de la Mujer del Gobierno del Estado de México en colaboracion con la Universidad
Auténoma del Estado de México por medio de la Facultad de Ciencias de la Conducta capacitan a
mujeres y hombres de la entidad a través de la imparticion de talleres sobre corresponsabilidad familiar,
derechos sexuales y reproductivos y sobre prevencién y deteccién de cancer de mama y cervicouterino.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Teniendo como objetivo motivar a mujeres y hombres de la entidad a implementar la corresponsabilidad
para fomentar un modelo familiar funcional basado en igualdad, libre de estereotipos y roles de género,
que permita el desarrollo integral de las y los miembros del hogar.

La Corresponsabilidad familiar, es sin duda un tema fundamental a atender para garantizar la equidad
de género. En México, el trabajo doméstico y de cuidados sigue siendo feminizado y, como
consecuencia, realizado de manera casi exclusiva por las mujeres poniéndolas en una situacion de
desventaja para el desarrollo en otros ambitos de la vida publica y personal.

Este taller tiene como objetivo motivar a mujeres y hombres de la entidad a implementar la
corresponsabilidad en la vida personal, familiar y en los espacios de trabajo a fin de que las mujeres
desarrollen habilidades de autocuidado que permitan su desarrollo integral. La estructura tematica
considera los siguientes temas:1. ; Qué es la corresponsabilidad familiar?, 2. Equidad entre hombres y
mujeres, 3. Organizacion familiar, 4. Educar en corresponsabilidad y 5. Pongamoslo en marcha
(desarrollo de un contrato conductual donde se establece la asignacion de tareas domésticas y de
cuidado de forma equitativa).

Estos temas se adaptan a la actualidad y muestran la importancia de la corresponsabilidad en la familia
donde todas y todos, sin importar el género se involucren de manera igualitaria en las tareas domésticas
y de cuidado, lo cual permite mejorar la calidad de vida de las mujeres de la entidad, ensefiando y
construyendo desde el nucleo familiar, relaciones igualitaria y cooperativas.

Con respecto al Taller de derechos sexuales y reproductivos se tiene la finalidad de difundir y promover
informacion adecuada sobre sexualidad, derechos sexuales y reproductivos; asi como, sensibilizar
acerca del tema y formar un sentido de responsabilidad acerca de la toma de decisiones y
consecuencias que pudiesen llegar a tener respecto a su sexualidad y se busca informar a mujeres y
hombres sobre este tema, ya que actualmente hablar de los derechos sexuales y reproductivos, es hacer
referencia a uno de los componentes mas importantes de los derechos humanos de hombres y mujeres,
los cuales se encuentran directamente relacionados con la libertad de las personas a decidir sobre su
sexualidad y el ejercicio libre de la misma, el derecho a decidir libre y responsablemente sobre el numero
de hijas o hijos, el espaciamiento entre estos, y a disponer de la informacion y de los medios para ello
(ONU 1995).

En este contexto, las disertaciones publicas o privadas a este respecto, asi como la presencia en los
medios, las redes sociales, las instituciones legislativas, juridicas, religiosas y sanitarias, el mercado, los
movimientos sociales y la comunidad nacional e internacional, han contribuido a que cada dia aumente
el numero de personas que ejerzan el derecho a tener una salud sexual y reproductiva sin que haya
discriminacion, coercion, ni violencia, haciendo necesaria la aplicaciéon de eficaces politicas publicas.

La conformacioén de este taller es de seis temas donde se hace un recorrido desde el proyecto de vida
de las personas, los cuatro holones de la sexualidad, el contexto sociocultural de los derechos sexuales
y reproductivos, la salud sexual y reproductiva, sexo y género y por ultimo, masculinidades y sexualidad;
los cuales llevan a los participantes a contar con una capacitaciéon actualizada y especializada en
educacion sexual y afectiva, que les permita recuperar su propia experiencia y conocimiento para

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.



MUJERES @ AMEX

& GOBIERNODEL ,
E ESTADO DE MEXICO

5
establecer estrategias en su vida, ademas de lograr fomentar una cultura de salud para los problemas
asociados a la conducta sexual, respetando sus valores y las normas sociales vigentes.

El taller de deteccién de cancer de mama y cervicouterino tiene la finalidad de sensibilizar a hombres y
mujeres en torno a la importancia que tienen sus acciones en la deteccion y diagnostico oportuno de la
enfermedad ya que el cancer de mama es uno de los mas agresivos; y desafortunadamente en México
el 90% de los casos se detectan en etapas tardias y es la primera causa de muerte en mujeres de entre
25 afios y mas (INMUJERES, 2019). En cuanto al cancer cérvico uterino puede ser prevenible en
muchos casos, pero esta entre los principales tumores malignos por los que fallecen las mujeres de 20
anos y mas, el Cancer cervicouterino se encuentra en segundo lugar, con 9.6% de las muertes por
tumores malignos. (INMUJERES, 2019).

La tematica de este taller lleva a las participantes a conocer de manera general, pero especializada las
causas principales de estas enfermedades, asi como la manera de realizar una deteccion oportuna, pero
sobre todo la concientizacion para la prevencion ante estas enfermedades, ya que se tocan temas muy
concretos como el cancer cervicouterino y el cancer de mama donde se habla de la epidemiologia, los
factores de riesgo, signos y sintomas, asi como tratamientos a seguir.

Pero lo mas importante es que se le dio atencidon a un porcentaje de las usuarias para poder realizarse
estudios gratuitos con un especialista para la toma de citologias y para una exploracién mamaria lo que
les hace tener un proceso diferente en este taller, ya que se hizo tedrico- practico, teniendo como
compromiso con estas mujeres el poder darles a conocer sus analisis e interpretacién de resultados de
primera mano y en compafiia de especialistas en la materia.

Con fundamento en lo anterior se desarrollaron 12 acciones para los talleres de corresponsabilidad
familiar y derechos sexuales y reproductivos, con una duracion de 8 horas cada una, en una modalidad
mixta con sesiones sincronas y asincronas, donde participaron de 25 a 30 beneficiadas en cada una de
ellas, utilizando las Plataformas SEDUCA y Microsoft Teams y en el caso del Taller de deteccién de
cancer de mama y cervicouterino se realizaron 6 acciones con una duracion de 4 horas en modalidad
presencial teniendo como sedes algunos de los Centros Universitarios y Unidades Académicas de la
Universidad Autbnoma del Estado de México.

El trabajo realizado conjuntamente para hacer llegar estos temas tan importantes y de vanguardia a las
comunidades mas apartadas y con menos accesibilidad a servicios ha sido un gran reto, sin embargo,
ha dejado una gran experiencia y un gran aprendizaje tanto para las y los beneficiados como para los
participantes y desarrolladores de estos.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Marco teérico o conceptual

La perspectiva de género se refiere a la metodologia y los mecanismos que permiten identificar,
cuestionar y valorar la discriminacion, desigualdad y exclusion de las mujeres, que se pretende justificar
con base en las diferencias biologicas entre mujeres y hombres, asi como las acciones que deben
emprenderse para actuar sobre los factores de género y crear las condiciones de cambio que permitan
avanzar en la construccion de la igualdad de género. (Ley General para la Igualdad entre Mujeres y
Hombres).

Este enfoque cuestiona los estereotipos con que somos educados y abre la posibilidad de elaborar
nuevos contenidos de socializacién y relacion entre los seres humanos. El empleo de esta perspectiva
plantea la necesidad de solucionar los desequilibrios que existen entre mujeres y hombres, mediante
acciones como:
e Redistribucion equitativa de las actividades entre los sexos (en las esferas de lo publico y
privado).
e Justa valoracién de los distintos trabajos que realizan mujeres y hombres, especialmente en lo
referente a la crianza de las hijas e hijos, el cuidado de los enfermos y las tareas domésticas.
e Modificacion de las estructuras sociales, los mecanismos, las reglas, practicas y valores que
reproducen la desigualdad.
e El fortalecimiento del poder de gestion y decision de las mujeres.

Es por lo que, deben existir acciones del gobierno encaminadas a atender esta problematica, buscando
proteger, brindar oportunidades y fortalecer las propias capacidades de las mujeres para superar las
desigualdades. Por ello los temas que requiere atencion es la division sexual del trabajo que mantiene
a la mujer como la responsable exclusiva de las labores domésticas, dificultando su integracion al sector
laboral, participacion en puestos de alto nivel de responsabilidad y con ello su independencia econdmica,
el estigma relacionada al ejercicio de su sexualidad y el conocimiento de las enfermedades que
actualmente mas ataca al sector femenino con un indice alto de defunciones que son el cancer de mama
y cervicouterino.

Corresponsabilidad Familiar

En la actualidad todavia podemos observar una participacion desigual en el trabajo no remunerado de
los hogares, siendo las mujeres las que se encargan mayormente de estos trabajos. La
Encuesta Nacional sobre Uso del Tiempo del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) en
colaboracion con el Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES) mostré que el 30.9% del total de
trabajo de las mujeres corresponde al mercado, mientras que el 66.9% a trabajo no remunerado en el
hogar.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.



MUJERES @ AMEX

&Y GOBIERNO DEL ,
E ESTADO DE MEXICO

7
La mayor parte del trabajo doméstico y de cuidados no remunerado que se realiza en los hogares
(73.6%) es producido por mujeres. Este tipo de trabajo tiene un valor equivalente a 22.8% del PIB.
(INEGI)

La doble jornada a la que se someten las mujeres que ademas de tener un trabajo remunerado con
horario laboral fijo, acumulan el trabajo no remunerado del hogar, afecta su salud mental y fisica, ademas
de colocarlas en una situacion de desventaja respecto a los hombres para desempefiar puestos de
trabajo de mayor responsabilidad.

Aunado a esta realidad que refleja la continuidad de una divisién sexual del trabajo, donde las mujeres
han sido y siguen siendo vinculadas a los deberes de la esfera privada (hogar y cuidados) y los hombres
al desenvolvimiento en la esfera publica (trabajo remunerado y participaciéon politica), se afiade la
creciente inmersion de la mujer en el empleo formal.

Este contexto muestra la importancia de la corresponsabilidad en la familia donde todas y todos, sin
importar su sexo, se involucren en las tareas domésticas y de cuidado. Este cambio en el funcionamiento
del hogar permite mejorar la calidad de vida de las mujeres de la entidad, ensefiando y construyendo
desde el nucleo familiar, relaciones igualitarias y cooperativas.

Derechos sexuales y Reproductivos

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son parte de los derechos humanos, que se encuentran
contenidos en la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, ademas de otras leyes como
la Ley General de Salud. Estos derechos son congruentes con los tratados y acuerdos internacionales
qgue nuestro pais ha firmado en este campo.

Teniendo por primera vez en nuestro pais en 1975 una politica estatal de planificacion familiar y un
Programa Nacional de Educacién Sexual, asi como la Conferencia Mundial de la Mujer y los derechos
sexuales y reproductivos se orientan a la prevencion del embarazo y enfermedades de transmision
sexual, dirigiéndose en el sector salud, programas a las mujeres mayores de 20 afios y a las unidas o
casadas mas jovenes; en el sector educativo se incluye en los libros de texto de la ensefianza basica
los contenidos de pubertad, reproduccion humana, prevencién de embarazos y Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS).

A partir de esta fecha, se determina el enfoque de las politicas de salud publica direccionadas a los
derechos de las y los jovenes, con preeminencia en el ambito de la salud publica y la educacién sexual.

Por lo que en medida en que se conozcan los once derechos sexuales y reproductivos se podra
defenderlos, ser parte activa del proceso de autonomia, de identidad y de toma de decisiones para el
logro de una sexualidad mas libre y saludable.

Deteccién de cancer de mama y cervicouterino
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".

"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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En México, entre enero y agosto de 2020 se registraron 683, 823 defunciones, de las cuales 9% se
deben a tumores malignos (60, 421). Un afio antes, en 2019, se registraron 747, 784 defunciones, de
las cuales 12% se deben a tumores malignos (88, 683). La distribucién porcentual por sexo indica que
hay mas fallecimientos en mujeres (51%) que en los hombres (49%) por esta causa. (INEGI, 2021).

El cancer de mama es una enfermedad en la que células proliferan de manera anormal e incontrolada
en el tejido mamario. Se puede presentar tanto en las mujeres como en los hombres, aunque el cancer
de mama masculino es muy poco frecuente.

El riesgo de desarrollar Cancer de mama aumenta con la edad de las mujeres, pero también se relaciona
con factores genéticos, hereditarios y con ciertos estilos de vida, como el sedentarismo, el tabaquismo,
el consumo de alcohol, una alimentacién rica en carbohidratos y grasas animales o trans; asi como con
el sobrepeso, el uso prolongado de anticonceptivos orales y tratamientos de sustitucion hormonal, un
inicio temprano de la menstruacion, menopausia tardia, haber tenido el primer embarazo posterior a los
30 afios de edad o la nuliparidad, tanto que la lactancia materna tiene un efecto protector.

Al inicio de la enfermedad, generalmente no se presentan sintomas, por ello la importancia de la
autoexploracion, la revisién médica y realizarse mastografias que facilitan una deteccion oportuna.

El cancer de cuello uterino o cancer cervical es el crecimiento, desarrollo y la multiplicacion de manera
desordenada y sin control de las células del cuello uterino, que es la parte inferior del utero (matriz) que
desemboca en la parte superior de la vagina.

La infeccion por ciertas variedades del virus del papiloma humano (VPH) es la causa principal de cancer
de cuello uterino en las mujeres, por ello la importancia de las acciones preventivas, entre las que se
destaca la vacuna contra el VPH.

Para identificar las etapas iniciales de cancer cervicouterino se debe realizar cada afo la prueba de
Papanicolau para detectar posibles alteraciones que pueden desarrollar cancer en caso de persistir, a
la par del Papanicolau, puede realizarse una prueba de VPH, que confirma la presencia del virus.

Para atender estos temas el Instituto Nacional de las Mujeres como responsable de coordinar la politica
nacional en materia de igualdad entre mujeres y hombres, establece el Programa de Fortalecimiento a
la Transversalidad de la Perspectiva de Género (PFTPG) el cual tiene como objetivo general, contribuir
a que los mecanismos para el adelanto de las mujeres (MAM) promuevan la incorporacion de la
perspectiva de género en el marco normativo, en los instrumentos de planeacién, programaticos, asi
como en las acciones gubernamentales para implementar dicha politica en las entidades federativas, en
los municipios y en las alcaldias de la Ciudad de México, mediante su fortalecimiento institucional.

El desarrollo de la meta 2679.MT denominada: MT-21-2 Impulsar la participacion de las mujeres
mediante un proyecto dirigido al autocuidado en el ambito comunitario, aporta al cumplimiento de una
de las obligaciones establecidas en el Programa Integral para la Igualdad de Trato y Oportunidades

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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entre Mujeres y Hombres y para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia contra las Mujeres
en el Estado de México 2017—-2023, en virtud de generar acciones para salvaguardar la vida e integridad
de las mujeres, ejercer sus derechos humanos en especial a la salud y sexuales, asi como, fomentar la
informacion hacia la prevencion de cancer, para contribuir a su empoderamiento y el desarrollo pleno.

A través de las actividades de la meta en cuestion se implementaron diversas acciones, para combatir
los tipos de violencia hacia las mujeres y contribuir a su empoderamiento. Estas actividades, tuvieron la
finalidad de ofrecer informacion a mujeres y hombres de la entidad sobre el ejercicio pleno de sus
derechos y con ello mejorar su calidad de vida en todos los ambitos de desarrollo, dandoles a conocer
la informacién basica para su autocuidado, haciéndolas participes de sus derechos reproductivos y
sexuales e implementando la corresponsabilidad al crear una familia, para construir relaciones libres de
estereotipos y reducir brechas de desigualdad que garanticen sociedades justas e igualitarias.

Metodologia para el desarrollo y la implementacion del tema o la accién

Los talleres impartidos son estrategias muy puntuales que favorecen la integracién de componentes
haciendo una relacion dinamica entre el contenido especifico y la forma de asegurar el logro de los
objetivos propuestos, la reflexion colectiva sobre una problematica y la proyeccion de alternativas de
solucién.

Las tematicas desarrolladas son actuales y se han vuelto de vital importancia dentro de nuestra sociedad
ya que ahora mismo estamos pasando por un momento de grandes cambios y de grandes
acontecimientos sociales que nos llevan a la reflexion y exploracién de los temas tratados en los tres
talleres; es decir, cada uno de ellos fueron realizados con la finalidad de dar una aportacion positiva y
de vanguardia a las familias mexicanas.

Los métodos utilizados para desarrollar el proceso de ensefianza aprendizaje de los talleres sobre
Derechos Sexuales y Reproductivos y de Corresponsabilidad Familiar, se integraron considerando que
estas acciones, se realizaron en modalidad en linea y en el caso del Taller de Deteccion de cancer de
mama y cervicouterino se realiza en modalidad mixta; es decir; la instruccion sera de manera presencial
y la entrega de resultado sera en modalidad en linea.

Nuestros talleres se distinguen por tener un enfoque practico, ludico e innovador siempre incluyendo la
perspectiva de género.

Este tipo de formacion busca sacar provecho de los aspectos mas positivos de la capacitacion presencial
y en linea donde las actividades formativas, combina la presencialidad en el centro de imparticion con
otras actividades a distancia que se realizan en plataforma digital, siguiendo los criterios y directrices de
la modalidad en linea.

Fue a través de la Plataforma SEDUCA, que las y los participantes, interactuaron entre ellos y con el
instructor, a través de sesiones sincronas y asincronas, conociendo, reconociendo, descubriendo y
construyendo el conocimiento, respecto de los derechos sexuales y reproductivos, asi como sobre la
corresponsabilidad familiar, a través de ambientes virtuales disefiados ex profeso, diferentes

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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presentaciones y actividades interactivas, que fueron la evidencia de su desempefio académico durante
el desarrollo de los talleres y que les permitieron obtener una evaluacién para poder acreditar la actividad
formativa.

A través de este portal, las y los participantes de los talleres contaron en todo momento con el
acompafamiento, seguimiento y apoyo de los instructores especializados en esta disciplina, no
solamente para la resolucién de dudas académicas o aspectos técnicos, sino sobre todo en la atencion
personal y emocional a fin de orientar, contener y canalizar con los especialistas correspondientes para
resolver cualquier situacién personal, garantizando su privacidad.

Es importante sefalar que en virtud de la situacién mundial, debido a la pandemia por coronavirus
(COVID-19), que por razones de seguridad nos mantiene desarrollando las actividades de formacién y
actualizacién académica de manera virtual, el desarrollo de las sesiones sincronas a través de Microsoft
Teams, seran consideradas como la parte “presencial” de las actividades de formacioén, ya que, de
acuerdo al semaforo epidemioldgico y a las instrucciones de las autoridades gubernamentales, debe
evitarse la circulacion de personas en el espacio publico.

Con base en lo anterior las principales estrategias didacticas utilizadas fueron:

I.  Innovacion: Definitivamente una de las metodologias principales que se consider6é para el
desarrollo de los talleres, consistiéo en promover la actividad creativa de las y los participantes.

Il.  Exposicion conceptual: Consiste en la presentacion de conceptos relativos a los temas de los
talleres por parte de las y los ponentes, y/o personal académico. Es la exposicion conceptual en
donde las y los ponentes, construyen argumentos conceptuales integrando asi su propio
conocimiento, dan consejos, sugerencias, comparten su experiencia y aclaran dudas.

lll.  Ejercicios de desarrollo de experiencias: Son ejercicios que se han disefiado para provocar
cambios profundos en las y los participantes. Se les conoce como ejercicios de alto impacto. Se
dan las instrucciones del ejercicio, se guia su ejecucion, se concluye con una reflexion individual
y grupal de la vivencia, se obtienen los conceptos validos para el grupo.

Ademas, se utilizaron las siguientes metodologias:

. Método Sincrénico: es aquel en el que el emisor y el receptor del mensaje operan en el mismo
marco temporal; es decir, para que se pueda transmitir dicho mensaje es necesario que las dos
personas estén presentes en el mismo momento. Estos recursos sincrénicos se hacen
verdaderamente necesarios como agente socializador, imprescindible para que las y los
participantes en la modalidad virtual no se sientan aislados. En la modalidad en linea pueden

llevarse a cabo mediante el uso de videoconferencias.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Il.  Método Asincronico: transmite mensajes sin necesidad de coincidir entre el emisor y receptor en
la interaccion instantanea. Requiere necesariamente de un lugar fisico y légico (como un
servidor, por ejemplo) en donde se guardaran y tendran acceso a los datos que forman el
mensaje. Es mas valioso para su utilizacion en la modalidad de educacion a distancia, ya que el
acceso en forma diferida en el tiempo de la informacién se hace absolutamente necesaria por
las caracteristicas especiales que presentan las y los participantes en esta modalidad (limitacion
de tiempos, cuestiones familiares y laborales, etc.). Los recursos que se emplean son foros de
discusion, e-mail, dominios web, textos, graficos animados, audio, presentaciones interactivas,

videos, etc.

/. Método Presencial: Es aquella que se realiza sin ningun tipo de tecnologia de “persona a
persona “, también es conocida como educacidén tradicional, por lo general es impartida en
cualquier lugar, aula o salén de clase en horarios establecidos y con la guia de especialistas en
educacion el 100% del tiempo.

Descripcion de la poblacion objetivo

Grupos de Mujeres que busquen ejercer sus derechos humanos, en especial a la salud, los sexuales y
reproductivos, asi como la prevencion de cancer.

Talleres de Corresponsabilidad Familiar

Los Talleres de Corresponsabilidad Familiar se dirigieron particularmente a mujeres que formaran parte
de un nucleo familiar desde los diferentes roles: hija, madre, abuela o hermana. Las personas atendidas
debian residir en alguno de los 125 municipios que conforman al Estado de México, tener una edad
mayor o igual a 15 afios, acceso a internet y a una computadora, laptop, tablet o teléfono inteligente.

Se integraron 6 grupos, capacitados en el periodo del 20 de septiembre al 15 de octubre del 2021.

Para tener un control de las y los participantes se realizé un formulario de inscripcion contemplando los
siguientes datos: Nombre, Sexo, Fecha de nacimiento, Correo electronico, Teléfono, Pertenencia a un
grupo vulnerable (indigena, afrodescendiente, con discapacidad, inmigrante) y Municipio de residencia
(Estado de México). Los datos recolectados permitieron tener un control de las personas atendidas y
obtener datos sociodemograficos de la poblacion.

Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Los Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos, buscan beneficiar a las mujeres habitantes de la
entidad, que busquen adquirir herramientas, que les permitan ejercer sus derechos humanos; en
especial la salud, los sexuales y reproductivos.

Los participantes de esta accion se integraron en 6 talleres, que se realizaron del 21 de septiembre al
15 de octubre del 2021.

Asi mismo para tener un control de las y los participantes se realizé un formulario de inscripciéon
contemplando los siguientes datos: Nombre, Sexo, Fecha de nacimiento, Correo electronico, Teléfono,
Pertenencia a un grupo vulnerable (indigena, afrodescendiente, con discapacidad) y Municipio de
residencia (Estado de México). Los datos recolectados permitieron tener un control de las personas
atendidas y obtener datos sociodemograficos de la poblacion.

Los datos antes mencionados, permitieron conocer el perfil de los y las participantes, para que, al iniciar
el taller mediante una evaluacion diagnodstica, se pudieran identificar las habilidades y conocimientos
adquiridos respecto al tema de los derechos sexuales y reproductivos.

Lo anterior permiti6 a cada uno de los instructores, atender de manera especifica las necesidades
académicas y personales de cada uno de sus grupos, realizando énfasis en los temas que considero
necesario durante el desarrollo del programa del taller.

Taller de Deteccion de cancer de mama y cervicouterino

Los talleres de deteccion de cancer de mama y cervicouterino se dirigieron especificamente a mujeres
que se pueden encontrar en desventaja ante la carencia de servicios de salud basicos y no puedan tener
de primera mano informacién sobre el tema.

La imparticion de este tema se dio en 6 talleres de manera presencial en diferentes sedes de la
Universidad Auténoma del Estado de México como: Centro Universitario UAEM Atlacomulco, Centro
Universitario UAEM Ecatepec, Centro Universitario UAEM Temascaltepec, Centro Universitario UAEM
Valle de México, Unidad Académica Profesional UAEM Tianguistenco y Facultad de Ciencias de la
Conducta de la UAEM del 21 de septiembre al 8 de octubre del 2021.

En el caso de este taller se solicitd que en el momento de su llegada se registraran en una lista de
asistencia previamente llenada que contenia los siguientes datos: Nombre, Sexo, Fecha de nacimiento,
Correo electrénico, Teléfono, Pertenencia a un grupo vulnerable (indigena, afrodescendiente, con
discapacidad), Municipio de residencia (Estado de México) y firma.

A cada una de las participantes se le hizo entrega de un formulario, para conocer el estado de salud que
tenian en ese momento y conocer si cumplian con los requisitos necesarios para ser candidatas al
proceso de exploracion mama y toma de muestras de citologia para el papanicolaou; también se les

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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hizo entrega de una hoja que contenia la evaluacion diagnostica, las actividades a realizar durante el
taller y la evaluacion final.

Después de que cada una de las participantes terminara de llenar el formulario de salud, este era
revisado por las médicos encargadas del proceso de toma de muestras y se hacia la eleccién de maximo
25 personas para que cumplieran con todos los requisitos, las cuales durante la exposicion del taller
eran llamadas para pasar al area designada con todos los implementos meédicos necesarios para poder
tener una pequena entrevista con las médicos y llevar el proceso de toma de muestra para el
papanicolaou y el proceso de exploracién mama para cada una y posteriormente regresar al lugar donde
se estaba dando la exposicion de los temas.

En el caso de las tomas de citologias fueron llevadas a un laboratorio donde hicieron todo el proceso
correspondiente para tener los resultados, los cuales fueron informados por medio de la médico a cada
una de las participantes mediante una video llamada o una llamada telefonica segun el caso; esto para
que se les explicara de manera concreta y clara los resultados de la citologia y conocieran si contaban
con alguna anomalia y si fuera el caso informarles cuales era los pasos a seguir para una revision en su
servicio médico mas cercano.

Las actividades de formacion antes mencionadas pudieron llevarse a cabo gracias a la participacion de
actores estratégicos claves, dada su vinculacion real y potencial, asi como su capacidad para generar o
contribuir a cambios sociales.

La Secretaria de la Mujer del Gobierno del Estado de México, busca garantizar a las mexiquenses el
acceso igualitario a oportunidades en todos los ambitos, asi como el empoderamiento de nifias,
adolescentes y mujeres y el ejercicio pleno de sus derechos, promoviendo una vida libre de violencia.
Su finalidad es garantizar la igualdad de género a través de la promocién de los derechos de las mujeres.

Su papel consistié en el disefio de metas con el propésito de disminuir las brechas de desigualdad, en
especial las vinculadas a cuidados, empoderamiento economico de las mujeres mediante la
capacitacion, profesionalizacion y certificacion, asi como la atencion a mujeres migrantes.

Su papel fundamental consistié que por medio del Instituto Nacional de las Mujeres (INMUJERES)
hicieron la seleccién de los grupos que participaron en los talleres, asi como, supervisar el desarrollo de
las actividades formativas y revisar los documentos tanto de soporte tedrico-metodolégico, como de
verificacion de la realizacion de dichas actividades.

También tuvo participacion la UAEMex que es una institucién educativa que a través de su comunidad
universitaria genera, preserva, transmite y extiende el conocimiento cientifico, artistico y humanistico,
con el fin de contribuir en la formacion de una ciudadania universal, con conciencia humanista, ecoldgica
y democratica, integrada por individuos responsables, libres y justos.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Fortalecida en sus principios y valores originarios, renueva constantemente sus funciones en la sociedad
intensiva del conocimiento para mejorar su contribucion a la humanidad.

Es la UAEMex, quien, a través de la Facultad de Ciencias de la Conducta, realizé funciones de
organizacion, planeacion, difusion y puesta en marcha de los talleres, Ademas, fue la encargada del
desarrollo de la propuesta teérico-metodologica, disefio de instrumentos de evaluacion y elaboracion de
los medios de verificacion.

Herramienta, estrategia o instrumento aplicado

Los instrumentos de evaluacion utilizados para el desarrollo de estas actividades se presentan a
continuacion.

Talleres sobre Corresponsabilidad Familiar

Evaluacion Diagnéstica

Objetivo: Identificar los conocimientos, creencias y comportamientos de mujeres y hombres del Estado
de México relacionados con la Corresponsabilidad Familiar, previos a la experiencia de ensefanza-
aprendizaje.

Valor Reactivo Verdadero Falso

0.5 La corresponsabilidad familiar es ayudar a la mujer a X
realizar las actividades domésticas

0.5 Las mujeres son mejores para cuidar de otras X
personas que los hombres.

0.5 El género estd dado por naturaleza, desde tu X
nacimiento.

0.5 Un micro-machismo es una forma de violencia casi X
imperceptible que mantiene estereotipos y mandatos
de género

0.5 Las familias rurales, a diferencia de las que viven en X
zonas urbanas, mantienen una division sexual del
trabajo.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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0.5 En todo el mundo, la mujer es quien se encarga X

mayoritariamente de realizar el trabajo del hogar.
*Se anota una (X) en el rengldn que representa la respuesta correcta.
*La calificacion maxima corresponde a 3 puntos.
¢De quién es responsabilidad el trabajo doméstico? (1 punto)
Trabajador/ Jefe del hogar La familia
doméstico/a
¢.Cual es la diferencia entre sexo y género? (1 punto)
Sexo es hombre y Sexo se refiere a caracteristicas biologicas. Son sinbnimos
mujer. Género incluye | Género a cualidades designadas
al grupo de LGBT+ socioculturalmente
¢Cual es la diferencia entre estereotipo y mandato de género? (1 punto)

Son sinbnimos Uno define un modelo de hombre y mujery el | Primero se crea el
otro establece exigencias de acuerdo con el | estereotipo y eso
género. produce un

mandato de
género.

¢ Quién es mas apto para cuidar a una persona, el hombre o la mujer?
(1 punto)

Por naturaleza la La mujer Ambos
mujer,

pero el hombre puede
desarrollarla

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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¢ Qué es la doble jornada? (1 punto)

Condicion Fenémeno de sumar el horario de trabajo y el | Cuando a las

desventajosa a la que | quehacer en casa mujeres se les

se someten las pagan horas extra

mujeres que tienen un en sus empleos

trabajo remunerado y mas baratas que a

se encargan del los hombres

tfrabajo domeéstico.

¢Cual es la relacién entre la familia y una empresa? (1 punto)

No hay relacion Ambos son grupos con intereses comunes en | En ambas  se
donde todos participan para crecer en manejan recursos
conjunto. econémicos  que

hay que
administrar.

¢Desde qué edad pueden comenzar a participar en la corresponsabilidad las nifas y

ninos? (1 punto)

Desde los 8 arios 2 a 3 arios 12 o 13 arios

(pubertad)
¢ZQuién realiza el trabajo doméstico en tu hogar? (Sin valor)

Mama Papa Hijos Todos

*Las respuestas a las que se les asigna el puntaje correspondiente, se muestran subrayadas.
*La calificacion maxima es de 7 puntos

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Objetivo: Evaluar el cambio en conocimientos, actitudes y habilidades en torno a la equidad de género,
posterior al proceso de ensefianza-aprendizaje, que faciliten la implementacién de la corresponsabilidad
familiar en los hogares del Estado de México.

Valor Reactivo Verdadero Falso

0.5 La corresponsabilidad familiar es ayudar a la mujer a X
realizar las actividades domésticas

0.5 Las mujeres son mejores para cuidar de otras X
personas que los hombres.

0.5 El género estd dado por naturaleza, desde tu X
nacimiento.

0.5 Un micro-machismo es una forma de violencia casi X
imperceptible que mantiene estereotipos y mandatos
de género

0.5 Las familias rurales, a diferencia de las que viven en X
zonas urbanas, mantienen una divisién sexual del
trabajo.

0.5 En todo el mundo, la mujer es quien se encarga X
mayoritariamente de realizar el trabajo del hogar.

*Se anota una (X) en el rengldn que representa la respuesta correcta.
*La calificaciéon maxima corresponde a 3 puntos.

¢De quién es responsabilidad el trabajo doméstico? (1 punto)

Trabajador/ Jefe del hogar
domeéstico/a

La familia

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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¢Cual es la diferencia entre sexo y género? (1 punto)
Sexo es hombre y Sexo se refiere a caracteristicas biologicas. Son sinbnimos
mujer. Género incluye | Género a cualidades designadas
al grupo de LGBT+ socioculturalmente
¢Cual es la diferencia entre estereotipo y mandato de género? (1 punto)

Son sinbnimos Uno define un modelo de hombre y mujery el | Primero se crea el
otro establece exigencias de acuerdo con el | estereotipo y eso
género. produce un

mandato de
género.
¢ Quién es mas apto para cuidar a una persona, el hombre o la mujer?
(1 punto)
Por naturaleza la La mujer Ambos
mujer,
pero el hombre puede
desatrrollarla
¢ Qué es la doble jornada? (1 punto)
Condicion Fenémeno de sumar el horario de trabajo y el | Cuando a las
desventajosa a la que | quehacer en casa mujeres se les
se someten las pagan horas extra
mujeres que tienen un en sus empleos
trabajo remunerado y mas baratas que a
se encargan del los hombres
frabajo doméstico.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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¢Cual es la relacién entre la familia y una empresa? (1 punto)

No hay relacion Ambos son grupos con intereses comunes en | En ambas  se
donde todos participan para crecer en manejan recursos
conjunto. econémicos  que

hay que
administrar.

¢Desde qué edad pueden comenzar a participar en la corresponsabilidad las nifas y

ninos? (1 punto)

Desde los 8 arios 2 a 3 arios 12 o 13 arios

(pubertad)
¢ZQuién realiza el trabajo doméstico en tu hogar? (Sin valor)

Mama Papa Hijos Todos

*Las respuestas a las que se les asigna el puntaje correspondiente, se muestran subrayadas.
*La calificacion maxima es de 7 puntos

1. ¢Qué fue lo que mas te agrado del taller?

2. ¢Qué sugerencias harias para mejorar el taller?

*Estas preguntas no suman puntos a la calificacién final
Talleres sobre Derechos Sexuales y Reproductivos
Evaluacion Diagnéstica

Objetivo: Identificar los conocimientos que las mujeres del Estado de México, tienen sobre sus derechos
sexuales y reproductivos.

Es importante sefalar que la informacién que coloques aqui es totalmente confidencial y unicamente
podra verla tu instructor, para poder tener una idea de lo que conoces sobre este tema.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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1. ¢ Qué son para ti los derechos sexuales y reproductivos?
2. ; Dénde obtuviste la informacion sobre derechos sexuales y reproductivos?
(Puede ser mas de una opcion)
Escuela
Medios de comunicacién
DIF
Centro de salud
Otro lugar
3. Podrias indicar si consideras que existen los siguientes derechos:
(Puede ser mas de una opcion)
Derecho a decidir cuando iniciar la vida sexual
El derecho a decidir con quién iniciar la vida sexual
Derecho a que se respeten las preferencias sexuales
Derecho a tener relaciones sexuales solo con consentimiento
Derecho a no tener relaciones sexuales
Derecho a elegir la pareja sexual
Derecho a tener placer sexual
Derecho a denunciar agresiones sexuales
Derecho a informacion sobre sexualidad
Derecho a tener preferencia por personas del mismo sexo
Derecho a la informacién sobre anticoncepcion
Derecho a suspender un embarazo no deseado
Derecho a elegir una pareja para casarse o unirse
Derecho a decidir cuanto casarse o unirse
4. Si requieres informacién sobre tus derechos sexuales y reproductivos ¢ a quién acudirias?
A tu mama
A tu papa
A tu pareja
A tu maestro/a
A una enfermera, médico/a o personal de salud
A un/a amigo/a
A otro/a familiar
A otra persona
5. ¢ Qué entendemos por género?
6. ¢ Como consideras que las y los jovenes deben cuidar su cuerpo?
7. Selecciona los métodos anticonceptivos que conoces
Preservativo
Pildora
Mini pildora
DIU.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Diafragma

Inyeccidn anticonceptiva

Parches

Preservativo femenino

Ninguna de las anteriores
8. Selecciona las infecciones de transmision sexual que conoces

Clamidia.

Herpes genital.

Gonorrea.

VIH/SIDA.

VPH.

Sifilis.

Tricomoniasis.

Ninguna de las anteriores

9. ¢ Qué elementos componen el modelo holdnico de la sexualidad?

Reproductividad
Género
Erotismo
Vinculacion afectiva
Ninguna de las anteriores
10. ¢ Qué es sexo?
11. ¢ Qué entiendes por sexualidad?
12. ;Como puedes prevenir un embarazo no deseado?

13. En el remoto caso de que salieras embarazada o tu pareja lo estuviera ; Qué harias?

14. Has experimentados alguna de estas situaciones
Acoso sexual
Violencia en el noviazgo
Violencia domeéstica
Violencia de género
Otra

Ninguna

Evaluacion final
“Mi proyecto de vida actual”

AAEX
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Como actividad final de nuestro taller, te solicito amablemente elabores un cuadro comparativo donde
puedas observar el boceto de tu proyecto de vida, que realizaste al inicio del Taller y como quedo al

final, para que en la sesidn plenaria final puedas comentar como quedo.
Lista de cotejo para evaluar la elaboracién del cuadro comparativo

Valor Criterio Si

No

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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o5 Identifica adecuadamente los elementos a
comparar
25 Incluye las caracteristicas de cada elemento
Presenta afirmaciones donde se mencionen
25 las semejanzas y diferencias mas relevantes
de los elementos comparados
Presenta la informacion organizada
15 l6gicamente
10 Presenta limpieza y cuidado de la ortografia
Puntos para obtener
Total
Observaciones
Escala de Excelente Bien Insuficiente
valor
100 280y <100 <80y 260 <50

Talleres sobre Deteccion de cancer de mama y cervicouterino

Evaluacion Diagnéstica

AAEX
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Objetivo: Identificar los conocimientos que las mujeres del Estado de México tienen sobre el cancer de
mama y cervicouterino.

—_—

2. Escribe todas las dudas que tienes sobre el cancer
3. Escribe todas las dudas que tengas sobre el cancer cérvico

4. Escribe unlo que mas te da miedo de hacerte el papanicolaou

Escribe todo lo que sepas del cancer cérvico uterino

5. Escribe todos los beneficios de hacerse un

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.



MUJERES o AEX

&) ESTADO DE MEXICO
23

6. Escribe para qué crees que pueda ayudarte este

Evaluacion final
Marca la respuesta correcta

1. .- ¢La unica persona autorizada para decir que tienes una enfermedad de las mamas (senos) o
del cérvix es él?
A. Médico
B. Partera
C. Comadre
2. En caso de que el médico detecte un tumor mamario debe enviarte (canalizarte) a:
A. Hospital de segundo nivel
B. Tucasa
C. Una segunda opcion
3. ¢El hospital de segundo nivel hara nuevamente un estudio?
A. Si
B. No
4. Lo que se debe hacer en caso de algun problema en la exploracion de las mamas es:
A. Acudir a la farmacia
B. Acudir a una exploracion clinica
C. Dejarlo asi porque “ya pasara”
5. La prueba de papanicolaou es util para:
A. Reconocer cancer de cuello uterino
B. Diagnostico de infecciones de transmision sexual
C. Saber si estas embarazada

DESARROLLO

Como primera accion, se realizaron reuniones con la Secretaria de la Mujer para acordar los
lineamientos a seguir para el desarrollo de los talleres; entre ellos, definir la poblacién meta,
particularmente, en este caso ellos serian los encargados de hacer la seleccion de beneficiarias.

Posteriormente, se procedié a integrar un grupo de especialistas en las tematicas correspondientes para
disefiar un indice tematico, considerando que este permitiera el logro del objetivo planteado: fortalecer
las capacidades de las mujeres de la entidad.

Con la aprobacién del indice tematico por parte de la Secretaria, se procedié al desarrollo del contenido
que se apoyo en multiples fuentes académicas, organizaciones gubernamentales y civiles reconocidas
a nivel internacional, por su experticia en el tema de equidad de género, corresponsabilidad, derechos
sexuales y reproductivos y cancer de mama y cervicouterino.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.



MUJERES @ AMEX

By GOBIERNO DEL ,
E ESTADO DE MEXICO
24

Una vez definido el contenido tematico y las actividades correspondientes, se llevo a cabo el disefo del
ambiente virtual y las herramientas didacticas y ludicas para el desarrollo del proceso de aprendizaje en
la plataforma SEDUCA, asi como el disefio de las herramientas didacticas para el desarrollo del proceso
de aprendizaje del taller que se hizo de manera presencial.

A la par que se desarrollaba el contenido y disefio de los ambientes virtuales, se realizé un proceso de
seleccion de instructores, llevando a cabo entrevistas por competencias, basada en el perfil de puesto
elaborado. Los criterios mas importantes para la seleccion fueron: tener conocimientos respecto a
estudios de género, aplicar en sus hogares la corresponsabilidad familiar y dominar el tema de derechos
sexuales y reproductivos y ser expertos en el cancer de mama y cervicouterino (segun fuera el caso).
Ademas, se considerd esencial que los instructores demostraran tener las habilidades y actitudes
adecuadas para poder brindar asesoria en cualquier momento y en caso de ser necesario poder
contener y canalizar con un profesional.

De este proceso fueron electos 3 instructores que cumplieron con los requisitos del puesto para los
Talleres de Corresponsabilidad Familiar,3 para los Talleres de derechos sexuales y reproductivos, 1
para el Taller de deteccion de cancer de mama y cervicouterino y 2 médicos para el proceso de toma
de muestras y exploracion mamaria.

Al finalizar los contenidos tematicos y ser aprobados por la Directora de la Facultad de Ciencias de la
Conducta de la UAEMex, se realizé una reunién con los instructores y el grupo responsable de la
actividad formativa; en esta reunién se presento la estructura del taller y se escucharon sugerencias
para enriquecer el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Los talleres se ofrecieron en el caso de Corresponsabilidad Familiar, del 20 de septiembre al 15 de
octubre; mientras que los correspondiente a Derechos Sexuales y reproductivos se llevaron a cabo del
21 de septiembre al 15 de octubre del 2020 y los Talleres de Deteccion de cancer de mama vy
cervicouterino del 21 de septiembre al 8 de octubre. Se destaca que tuvieron que habilitarse sesiones
los sabados para ambas tematicas, debido a la alta demanda para participar en la capacitacion.
A continuacioén, se presentan los resultados derivados de los Talleres:
Talleres de Corresponsabilidad Familiar

a) Caracteristicas de la poblacién atendida

A continuacion, se presentan las caracteristicas de la poblacion atendida en funcion de la edad y sexo.
Tabla 1. Rango de edad y sexo de las y los beneficiarios de Talleres de Corresponsabilidad Familiar
"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".

"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Mujeres Hombres %
13- 17 afios 1 0 0.61
18- 26 afios 45 1 28.22
27- 59 afios 110 1 68.10
>60 afios 5 0 3.07
Total 161 2 100

Se atendieron a un total de 163 personas (98.77% mujeres y 1.23% hombres). Como puede observarse
en la Tabla 1, la mayor parte de la poblacion beneficiada con los talleres fueron del género femenino y
se encontraron en un rango de edad de entre 18 y 59 anos (96.32%).

Figura 1. Pertenencia a grupos vulnerables Talleres Corresponsabilidad Familiar

93.25%

= indigenas = Condscapacdad Afrodescendietes = [nmigrantes s No pertenec

Respecto a la pertenencia a grupos vulnerables, unicamente 11 participantes reportaron pertenecer a la
comunidad indigena (6.75%), todas ellas mujeres. No hubo participacion de personas con discapacidad
0 de algun otro grupo vulnerable.

Tabla 2. Municipio de residencia de las y los beneficiarios de Talleres Corresponsabilidad Familiar

Municipio Frecuencia %

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Jiquipilco
16 9.82
Texcalyacac
11 6.75
Valle de Bravo
11 6.75
Almoloya del Rio
9 5.52
Almoloya de Juarez
8 491
Donato Guerra
8 491
Nicolas Romero 8 4.91
San Felipe del Progreso
8 491
Villa Victoria
8 491
Jilotzingo
7 4.29
Otzolotepec
7 4.29
Temascaltepec
7 4.29
Amatepec
5 3.07
Sultepec
5 3.07
Temascalcingo
5 3.07
Toluca
5 3.07
San Martin de las Piramides
4 2.45

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Zinacantepec
4 2.45
Aculco
3 1.84
Ocoyoacac
3 1.84
Santo Tomas
3 1.84
Tecamac
3 1.84
Isidro Fabela 2 1.23
Jocotitlan
2 1.23
Tenancingo
2 1.23
Teotihuacan
2 1.23
Atlacomulco
1 0.61
Ecatepec de Morelos 1 0.61
Otumba
1 0.61
Polotitlan
1 0.61
San José del Rincodn 1 0.61
Xalatlaco
1 0.61
Zumpahuacan
1 0.61
Total
163 100.00

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Los talleres fueron impartidos a participantes de 33 municipios del Estado de México. El municipio al
que la mayor parte de los participantes residia fue Jiquipilco (9.82%), seguido de Texcalyacac (6.75%),
Valle de Bravo (6.75%) y Aimoloya del Rio (5.52%).

b) Resultados de capacitacion

Las participantes mostraron una actitud positiva hacia el taller, aunque se observd poca participacion
tanto en sesiones sincronicas como en la entrega de tareas en plataforma en algunos grupos. Identifican
la importancia de la implementacion de la Corresponsabilidad familiar en sus hogares; se hace énfasis
en la diferencia entre el concepto de “ayuda” y “colaboracion”, como términos que, en el contexto de la
corresponsabilidad, ayudan a percibir que las tareas del hogar no son responsabilidad de la madre, sino
de todos aquellos que comparten la vivienda.

Refieren que la corresponsabilidad se ha instaurado mayormente durante la pandemia, al tener que
compartir el mismo espacio y tener mayor flexibilidad de horarios. Comparten la percepcion de que los
hombres adultos y adultos mayores tienen mayores dificultades para respetar e incorporar la
corresponsabilidad y el enfoque de equidad de género, sin embargo, se les motiva a promover la
comunicacion y llegar a acuerdos.

Muestran interés hacia el tema de educacion financiera y su importancia para mejorar la administracion
familiar, aceptan la analogia de la familia como una empresa que requiere de la participacion de todo el
grupo, de manera justa, equitativa y considerando fortalezas como criterio para la division de las tareas
y no el género para promover un ambiente de crecimiento, respeto, afecto y autocuidado.

Talleres de Derechos sexuales y reproductivos

a) Caracteristicas de la poblacién atendida

Se tuvieron 155 participantes inscritos al Taller de derechos Sexuales y reproductivos, mismos que
muestran las siguientes caracteristicas:

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Figura 2. Sexo de las y los participantes Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos

y Total de participantes

1% =

=M =« H

Fuente: formularios de asistencia

Se tuvieron 153 mujeres y 2 hombres inscritos al Taller, se cumplié con el propdsito esencial de llegar a
una mayoria de mujeres, representadas por 99% de ellas, de un total de 155 participantes, donde se
inscribieron solamente el 1% jévenes hombres.

Respecto al rango de edades de los participantes, se obtuvieron los siguientes registros, predominando
la edad de 27 a 59 afios con 107 participantes y solo 41 corresponden a las edades de 18 a 26 afios.

Figura 3. Edad de participantes Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos

Rango de edades
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Fuente: formularios de asistencia

Respecto a la pertenencia a grupos vulnerables, solo el 7.74% reporté pertenecer a alguno de los tres
grupos considerados para este reporte (indigenas, afrodescendientes y con discapacidad).

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Figura 4. Pertenencia a grupos vulnerables Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos

Grupos vulnerables
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Fuente: formularios de asistencia

Se pudo observar que de las personas que tomaron el taller son muy pocas las que reportaron
pertenecer a algun grupo vulnerable. Los registros muestran la participacién de las mujeres de 34
municipios del Estado de México, donde predominan los participantes de los municipios de
Chimalhuacan con un 8% y Valle de Bravo con un porcentaje del 6%.

Tabla 3. Municipio de pertenencia participantes Talleres Derechos Sexuales y Reproductivos

Nombre del Municipio Personas %
Aculco 3 2%
Almoloya de Alquisiras 2 1%
Almoloya de Juarez 5 3%
Almoloya del Rio 2 1%
Amatepec 6 4%
Atlacomulco 4 3%

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Teotihuacan 1 1%
Texcalyacac 7 5%
Toluca 2 1%
Valle de Bravo 10 6%
Villa Victoria 8 5%
Xonacatlan 1 1%
Zinacantepec 5 3%
Zumpahuacan 1 1%
San José del Rincén 2 1%
Total 155 100%

*Fuente: formularios de asistencia

Con esta informacion, el desarrollo de los talleres se llevd a cabo con una atencion personalizada por
parte de los instructores, lo que permitié atender de manera especifica las necesidades académicas y
personales de cada uno de sus grupos, realizando énfasis en los temas que consideré necesario durante
el desarrollo del programa.

b) Resultado de la capacitacion

En las sesiones sincronicas, las mujeres atendidas expresaron estar gratamente satisfechas con el
contenido del taller, asi como del acompafamiento que se brindd y la asesoria, no sin dejar de mencionar
la oportunidad otorgada y el apoyo en la necesidad de dar un poco mas de tiempo para la entrega de
algunas actividades, ya que como lo talleres fueron impartidos a mujeres que tenian muy poca
familiaridad al uso de las tecnologias les costaba trabajo el uso de la plataforma.

Las mujeres que participaron en el taller, en general sobre el conocimiento sobre los derechos sexuales
y derechos reproductivos; identifican que son parte de los derechos humanos, pero tienen un
conocimiento especifico muy vago, ya que sefialan solo algunos puntos de los 14 derechos reconocidos
en nuestro pais.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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En cuanto al lugar donde adquirieron conocimientos sobre los derechos sexuales y reproductivos
mencionan que la principal fuente de informacion en este sentido es: la escuela seguidos de los medios
de comunicacion, los centros de salud y otros lugares.

Si se requiere solicitar informaciéon sobre los derechos sexuales y reproductivos, las participantes
sefialan que lo buscarian con el personal de salud, digase médicas, médicos, enfermeras, etc.

En cuanto a su conocimiento de género, sus respuestas demuestran que tienen conocimientos limitados
y no logran definir lo que es género como tal. Por otro lado, el grupo identifica de buena manera los
métodos anticonceptivos a los que tienen opcion, asi como identifican de buena manera las diferentes
infecciones de transmision sexual (ITS).

En cuanto al modelo holistico tienen una apreciacion parcial de la sexualidad algunos identifican como
componente el género, otros la reproductividad y el vinculo afectivo respectivamente quedando fuera al
erotismo. En lo que respecta a su conocimiento de lo que es sexo, el 50% no lo sabe y el 50% identifica
algunos elementos en lo que respecta a esté concepto al sefialar que sexo tiene que ver factores
biologicos que diferencian entre hombre y mujer.

En cuanto al concepto de sexualidad las mujeres no tienen idea de lo que es, confundiéndose con coito
o con género. Un porcentaje del grupo identifica a los métodos anticonceptivos como una forma de
prevenir los embarazos no planeados y otro porcentaje menciona la abstinencia.

De las participantes, encontramos que, a lo largo de su vida, algunas han sufrido acoso sexual, asi como
violencia en el noviazgo, otras recibieron violencia de género, sin embargo, hubo también quien
menciond no haber recibido ninguna de las anteriores.

Otro punto importante que necesita ser replanteado, es el referente a la concepcién del género, ya que
todavia no es clara la diferenciacién entre solo los caracteres corporales y los roles, lo que se vuelve un
campo de cultivo para la violencia de género.

Las respuestas de la evaluacion diagnéstica evidencian en los participantes una necesidad en la
actualizacién con respecto a algunos conceptos como: Sexo asignado al nacer — podemos nacer con
organos sexuales externos de hombre, de mujer o de ambos. Asi como la identidad de género, el género
en si, la preferencia genérica y la expresion de género estos términos son mas actuales.

Las respuestas dejan ver en general un importante conocimiento en temas de sexualidad y metodologia
anticonceptiva, en especial el preservativo, informacién que habria que reforzarse en cuanto a la
sensibilizacién en el uso de estos. Cabe resaltar que la mayoria de las participantes conocen el condoén
masculino o femenino y el DIU, como principales métodos anticonceptivos que les permitiran prevenir
un embarazo. Asi mismo, entre las principales Infecciones de Transmision Sexual (ITS) que se conocen
se destacan: Clamidia, Herpes genital, Gonorrea, VIH/SIDA, VPH, Sifilis y Tricomoniasis.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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Para la segunda sesioén sincrona las participantes en su mayoria manifestaron haber adquirido mas
conocimientos de los que tenian y considerablemente conocimientos nuevos, sus actividades de tablero
de suefos mejoraron notablemente y fueron modificados en la ultima actividad concretando sus
proyectos de vida.

Cuando las participantes realizaron la comparacion entre sus proyectos de vida (antes y después del
taller) notaron que hubo un cambio, es decir, ahora su proyecto de vida era mas preciso, ya que lograron
identificar sus prioridades.

Respecto a los conocimientos que adquirieron comentan que les seran de gran utilidad en su vida. Se
enfatiza que lo que mas les gusto a las participantes fue la incorporacion de los derechos sexuales, ya
que mencionaron que ahora tienen una visibn mas amplia de lo que implica la sexualidad, y que no solo
recibieron la misma informacion respecto a métodos anticonceptivos, infecciones de transmision sexual
0 embarazo no deseado.

Por consiguiente, al preguntarles como se sintieron con este taller su gran mayoria expresaron que
estuvieron comodos, indicaron que el taller fue dinamico, que el lenguaje utilizado fue entendible, que
las actividades fueron llamativas y adecuadas para el tiempo que dura el taller.

Las expectativas de los participantes respecto a este taller estaban orientadas hacia:
1) Adquirir nuevos conocimientos sobre educacion sexual desde otro enfoque.
2) Saber mas acerca de la salud sexual y reproductiva.

3) Conocer cdmo ejercer sus derechos sexuales.

4) Prevenir riesgos.

5) Aprender a cuidar su cuerpo.

6) Evitar la desinformacion en temas de sexualidad.

Con relacion a las plataformas utilizadas cubrieron los requisitos necesarios para poder hacer el
acompafamiento y asesoramiento durante el desarrollo del taller, por ello se logré estar en contacto
cercano y constante con las y los participantes.

Lamentablemente si se presentod cierta complicacion para algunas participantes ya que se encuentran
en un nivel muy alto de analfabetismo digital, lo que no demerita el impacto que tuvo el mismo, pero que
deja un sentimiento de preocupacién por ellas, en cuanto a las y los participantes que se involucran
activa y comprometidamente el sentimiento que dejan es de satisfaccion y aprendizaje, ya que sus dudas
y curiosidades nos estimulan y nos comprometen a seguir creciendo, mejorando y preparandonos en lo
personal y a las instituciones participantes, a seguir abriendo estos espacios para contribuir en este
tema tan olvidado y de cuidado, y asi seguir generando cambios sociales.

Talleres de Deteccion de cancer de mama y cervicouterino

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.
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a) Caracteristicas de la poblacién atendida

Se tuvo la participacion de 220 mujeres en el Taller de Deteccion de cancer de mama y cervicouterino.
Lo cual demuestra el interés de las mujeres en el Estado de México de conocer acerca de la deteccion
temprana y el cuidado permanente para la prevencién y atencion oportuna.

Respecto al rango de edades de las participantes, se identificd que el grupo predominante de edad fue
el de 27 a 59 afios con 182 participantes, seguido del rango de 18 a 26 afios con 23 asistentes, 11 de
60 en adelante y cuatro de 13 a 17 afos.

Figura 5. Edad participantes Talleres de Deteccion de cancer de mama y cervicouterino
Rango de edades

182

Los registros muestran la participacion de las mujeres pertenecientes a 27 municipios del Estado de
México, donde el 10.5% pertenece al municipio de Tecamac, siendo este el que cuenta con mayor
representacion, seguido de Jilotzingo y Nicolas Romero con 5.9% cada uno.

Tabla 4. Municipio de pertenencia participantes Talleres Deteccion de cancer de mama y cervicouterino

Nombre del Municipio Frecuencia %
Aculco 10 4.5%
Almoloya de Juarez 13 5.9%
Almoloya del Rio 3 1.4%
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Amatepec 5 2.3%
Atizapan 1 0.5%
Calimaya 11 5.0%
Donato Guerra 7 3.2%
Jilotzingo 13 5.9%
Jiquipilco 7 3.2%
Metepec 1 0.5%
Nicolas Romero 13 5.9%
Ocoyoacac 6 2.7%
Otzolotepec 11 5.0%
Polotitlan 5 2.3%
San Felipe del Progreso 4 1.8%
San Martin de las Piramides 9 4.1%
Santo Tomas 5 2.3%
Sultepec 5 2.3%
Tecamac 23 10.5%
Temascalcingo 9 41%
Temascaltepec 10 4.5%
Texcalyacac 6 2.7%
Toluca 9 4.1%
Valle de Bravo 12 5.5%
Villa Victoria 10 4.5%
Zinacantepec 8 3.6%
Zumpahuacan 4 1.8%
Total 220 100%

Fuente: formularios de asistencia

Los talleres se llevaron a cabo de manera presencial con una atencién personalizada por parte de los
instructores y especialistas, esto permitid conocer las necesidades especificas de cada grupo,
dependiendo de sus caracteristicas culturales, sociales y demograficas, realizandose revisiones vy
estudios a cada una de las participantes, con la finalidad de realizar la deteccién oportuna de cancer de
mama y cervicouterino, y se reportaron los resultados a las personas a traves de llamadas telefonicas,
video llamadas y mensajes instantaneos (esto dependiendo de cada una de las participantes),
orientando sobre el procedimiento para acceder a atencion en hospitales de segundo nivel, en los casos
que los resultados de las pruebas reportaron con sospecha de enfermedad.
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b) Resultados de la capacitacion

Se realizaron seis talleres donde se beneficio en total a 220 mujeres participantes; con el objetivo de
detectar cancer de mama y cervicouterino dentro del taller se realizaron pruebas de deteccion de cancer
(citologias) y exploracién de mama, ambas pruebas realizadas por especialistas. La modalidad en que
se realizé el taller fue presencial.

Al inicio de cada uno de los talleres, a cada participante se le entregé un formulario de salud, que sirvio
para identificar que cumplieran con lo necesario para realizarles el proceso de exploracion mamay toma
de muestras de citologia para el papanicolaou. Después de que cada una de las participantes terminara
de llenar el formulario de salud, se identificaban las personas que cumplian los requisitos para la
realizacién de pruebas, durante la exposicion del taller se les llamaba individualmente, y se les realizaba
una entrevista y se realizaba la toma de muestra para el papanicolaou y el proceso de exploraciéon
mama. Las tomas de citologias se enviaban después del término de cada taller al laboratorio, el cual
entregaba los resultados a las médicas responsables, quienes posteriormente, en la modalidad en linea,
informaban a cada una de las participantes. explicando claramente los resultados de la citologia y, en
los casos en que los resultados reflejaban alguna anomalia, se les indicaron los pasos a seguir para una
revision en su servicio médico mas cercano.

Las actividades de formacion mencionadas pudieron llevarse a cabo gracias a la participacion de actores
estratégicos claves, dada su vinculacion real y cercana con la ciudadania en los diferentes municipios,
asi como su capacidad para generar y contribuir a cambios sociales. Finalmente podemos mencionar
que este taller contribuy6 a concientizar de la importancia de la prevencién y deteccidén oportuna de
cancer de mama Yy cervicouterino, permitiendo a las mujeres de la entidad conocer la gran importancia
de atenderse oportunamente, y mantener revisiones periédicas y permanentes. De igual forma, en los
casos en que hubo sospecha de enfermedad, se logré canalizar a las personas para que reciban
atencién especializada.

Mediante este taller se realizaron un total de 148 citologias de cuello uterino y 161 exploraciones fisicas
de mama a participantes de las 6 sedes establecidas, fue coordinado por especialistas en el area de
Ginecologia y Obstetricia, donde junto con el apoyo de mas médicos y un equipo multidisciplinario, se
encargaron de brindar la informacién necesaria, la toma de citologias para iniciar el tamizaje de cancer
de cérvix y la exploracién de mama, como tamizaje de cancer de mama, brindandole a las pacientes la
informaciéon necesaria basica por medio de una conferencia de 4 horas de duracion con 7 actividades,
conforme avanzaba la exposicion, se iba nombrando a cada paciente individualmente para la toma de
citologia y exploracion de mama, brindando asesoramiento privado en el momento y posteriormente con
resultados explicados via telefénica y enviados via WhatsApp.

En los resultados de los estudios de cancer de mama se identificaron 23 mujeres con alteracién de
exploracion fisica de mama, incluyendo, ndédulos, secreciones por pezon, fibrosis, alteraciones previas
benignas y una con cancer anteriormente diagnosticado y ahora en remision, de acuerdo con la edad y
siguiendo normativas de Guias de Practica Clinica Mexicana, se les asesoré para darles seguimiento.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.



MUJERES & AMEX

ESTADO DE MEXICO

38
A las pacientes menores de 40 afios y con alteraciones al momento de la exploracion fisica de mama,
se le refirid a primer nivel de atencién para toma de ultrasonido mamario, propio para la edad segun
indica la norma 041, continuando con autoexploracion de mama mensual y repetir la exploracion fisica
de mama por médico de base o de primer nivel en 1 afio. A mujeres menores de 40 afios sin alteraciones,
se les asesoro6 para continuar autoexploracion de mama mensual y en caso de llegar a presentar alguna
alteracion acudir a primer nivel y repetir la exploracion fisica por médico de base o de primer nivel en 1
ano. A mujeres mayores de 40 afos sin alteraciones encontradas en la exploracion fisica de mama se
aconsejo actualizacién de mastografia o si en los ultimos dos afios no contaban con ella, se les asesoro
sobre la importancia de toma de la misma, aconsejando tomarsela en el mes de lucha sobre el cancer
(octubre), se recomendo continuar autoexploracion de mama mensual y en caso de llegar a presentar
alguna alteracion en mastografia, acudir de inmediato a primer nivel, repetir la exploracion fisica por
médico de base o de primer nivel. A pacientes mayores de 40 afios, con alteraciones propias de la
mama, se refirieron a primer nivel de atencion y toma de mastografia lo antes posible para darle
continuidad y seguimiento, igual que las mujeres con diagnoésticos previos, se les recomendd continuar
en unidad médica anteriormente tratante, continuar autoexploracion de mama mensual y revision con
resultados de mastografia por médico de base.

A las participantes a las cuales durante la palpacion no se detectaron asimetrias, retracciones de piel,
cambios de coloracion, nodulos, inflamacion, edema, adenopatias (axilares, cervicales o
supraclaviculares), sin alteraciones en general, se les dio la indicacion de realizar deteccién de rutina en
un afio con médico de primer nivel. Y a las que se les llegé a identificar alguna anomalia, se explico en
el momento probables causantes y se les asesoro para el estudio indicado individualmente con un plan
personalizado de seguimiento y una referencia a primer nivel de atencion segun lo indica la norma 041,
por edad, antecedentes personales patolégicos y herencia de familiares.

NOM-014-SSA2-1994, Para la prevencion, deteccion, diagnostico, tratamiento, control y vigilancia
epidemiologica del cancer cérvico uterino. Respecto a las citologias de cérvix, se realizaron un total de
148 tomas, mismas que fueron enviadas a patologia clinica para analisis por especialista e interpretacion
de resultados, de las cuales 35 se reportaron alteradas, 31 con alteracion inflamatoria secundaria a
Gardnerella Vaginalis, etiologia de infeccion sexual, no existe una causa especifica para el surgimiento
de la infeccion por Gardnerella vaginalis, sin embargo, algunos factores como tener varios companeros
sexuales, realizar lavados vaginales frecuentes o fumar, parecen estar relacionados con un aumento del
riesgo de que surja la infecciodn, es tratable con medicamento farmacoldgico y curable, 2 reportes con
alteracion Inflamatoria de origen Micético, esta etiologia es atribuida mayormente a Candidiasis, también
conocida como vulvovaginitis candidiasica, es una infeccion causada por distintos tipos de hongo
candida, el mas frecuente Candida Albicans, se trata de un hongo presente de forma habitual en la flora
intestinal y vaginal de la mujer que produce infeccion cuando se replica de forma acelerada, es el mas
frecuente en las mujeres en edad reproductiva y también es considerada infeccion de transmision
sexual, mismo que es tratable con medicamento farmacoldgico y curable, y hubo un resultado de lesion
intraepitelial escamosa de bajo grado asociada a Virus del Papiloma Humano Displasia Leve misma de
etiologia secundaria a infeccion sexual, debera ser tratada por ser uno de los principales factores de
riesgo para progresion a cancer cervicouterino, fue referida a primer nivel de atencion para valoracion e
integracién de cuadro clinico con historia clinica personal y enviada para toma de colposcopia y biopsia
cervical para un diagndstico mas especifico, y por ultimo, un resultado con reporte de Atipia de células
escamosas de etiologia no determinada ASCUS, en éste caso existe alteracion de las células epiteliales
propias del cérvix y cierta modificacion, que debera ser vigilada para que no evolucione malignamente
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a cancer y se debera buscar la etiologia del mismo, la paciente fue referida a primer nivel de atencion
para revaloracion e integracién de cuadro clinico con historia clinica personal, para posteriormente
realizar referencia a segundo nivel para toma de un estudio mas especializado, en este caso toma de
colposcopia y biopsia cervical para un diagnéstico mas especifico como lo indican las normas Oficiales
Mexicanas NOM-039-SSA2-2014.

RECOMENDACIONES

Por la situacion mundial que estamos viviendo con la pandemia, muchas maneras de hacer las cosas
han cambiado y sobre todo el proceso de ensefianza — aprendizaje pero debemos estar conscientes de
que existen desafios o desventajas como las limitaciones en cuanto a la tecnologia, lo cual es conocido
como una brecha digital que hace referencia a la diferencia socioeconémica entre personas y
comunidades que tienen accesibilidad a internet o no, aunque tales desigualdades pueden referirse a
las tecnologias, como computadoras personales, teléfonos méviles, banda ancha y otros dispositivos.

Este término también hace referencia a los grupos segun su capacidad para utilizar las tecnologias de
forma eficaz, debido a los distintos niveles de alfabetizacion y capacidad tecnolégica, como para este
ejercicio fuimos apoyados por actores estratégicos como las Instancias Municipales de Mujeres para
hacer el reclutamiento de mujeres que pertenecieran a municipios y comunidades del Estado de México,
no se hizo una invitacion abierta al publico en general sino hicieron las invitaciones mas enfocadas en
mujeres que no tuvieran acceso a la informacion que ofrecian los talleres de manera cotidiana y de
primera mano, sin embargo, esto en un momento fue una dificultad ya que muchas de ellas no tenian
acceso a las tecnologias como una computadora en casa o un teléfono inteligente o bien en las
comunidades donde viven el acceso a internet es limitado, lo que hizo que se les dificultara un poco mas
el acceso a las plataformas y sobre todo el uso de la plataforma para las actividades de los talleres ya
que al contar con fechas especificas para subir los trabajos era un poco complicado ya que se dieron
entre semana y muchas de ellas tenian su tiempo limitado con el cuidado de la familia, los quehaceres
de la casa y algunas de ellas con su trabajo formal, por ello solicitaron que la plataforma para subir
actividades estuviera abierta también en fin de semana.

Sin embargo, los comentarios para las sesiones presenciales y sincronicas fueron muy buenos porque
también tomando en cuenta que la edad en la que oscilan las participantes era de mas de 25 afios ellas
tienen ya una adaptabilidad a las sesiones de este tipo ya que anteriormente a la pandemia la mayoria
de las actividades de ensefianza aprendizaje se podian hacer de manera presencial sin importar el lugar
ni en tamafo del grupo, por lo tanto para ellas era mas familiar estar en sesiones presenciales y fueron
de mayor impacto las sesiones sincronicas porque como algunas hicieron referencia podrian estar
haciendo sus actividades del hogar y escuchando las sesiones ya sea por medio del uso de un teléfono
inteligente o de un computadora sin la necesidad de estar frente a la pantalla todo el tiempo.

Como retroalimentacion el taller impartido como taller de prevencién y diagndstico oportuno de cancer
de mama y cervicouterino, es un taller enfocado en la medicina de prevencion, como indica la
epidemiologia, deberia ser todo el enfoque médico, poder prevenir antes de diagnosticar una
enfermedad, orientar y educar al paciente de forma oportuna. Hoy en dia en México y en el mundo la
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mujer ha cambiado de rol y forma una parte muy importante de la sociedad, y en ocasiones se deja la
salud en segundo plano por roles dentro de la familia o trabajo.

El poder impactar en las dos estirpes mas comunes del cancer en la mujer hace que tenga mayor
dominio sobre su cuerpo y sobre la educacién de futuras generaciones. Este taller impacta en la vida de
las pacientes con informacion que puede hacer la diferencia, se propone que, en un futuro para la
realizacién del taller, sea impartido a mas gente capacitando y brindando asesoramiento 2 veces por
ano, de igual forma que el taller sea difundido por medios de comunicacién para que mas personas
puedan tener acceso al momento de la ponencia y asi hacerlo tanto presencial como virtual en el mismo
momento e impactar a un mayor porcentaje de la sociedad. También se recomienda complementar con
mastografia a pacientes mayores de 40 afios, para asi brindar una atencion completa.

Es importante tomar en cuenta que para este tipo de talleres y las tematicas que se tocan se necesita
tener mas acercamiento con las y los participantes ya que los temas deben ser llevados de manera que
se pueda sensibilizar y se puedan resolver de primera mano todas las dudas, por ello seria una opcién
que se incrementaran las sesiones sincronicas y las actividades se pudieran realizar dentro de estas
para que los resultados de las mismas sean parte del compartir de los y las participantes y el poco
acceso a la tecnologia no sea un limitante para que el proceso de ensefianza aprendizaje sea completo.
Asimismo, es importante trabajar en incrementar la participacién de la comunidad tanto de mujeres como
hombres; incrementar la participacion masculina en estas actividades de formacion permitiria
sensibilizar a la poblacién masculina sobre la importancia de la equidad de género y el respeto de los
derechos sexuales de la mujer, asi como su derecho a tener tiempo para dedicarse a tareas de
autocuidado y autorrealizacion personal.

Las intervenciones comunitarias, entendidas como la realizacién de actividades de formacion vy
acercamiento de centros de atencion, profesionales de salud, informacion, etc., que considera las
necesidades de cada comunidad y que les permite participar en el disefio de los programas, son un
enfoque que ha demostrado altos indices de efectividad para tratar problemas sociales y de salud
publica, asi como adherencia y participacion activa en el tratamiento y capacitacion, un enfoque de esta
naturaleza se recomienda para el disefio e implementacion de nuevos talleres.
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TRANSPARENCIA

Este afo la Secretaria de la Mujer en la Estado de México, a través del Programa de Fortalecimiento a
la Transversalidad de la Perspectiva de Género para el ejercicio 2021, realiza el proyecto denominado
Decisiones firmes para una Igualdad de derechos en el Estado de México: 2021, donde se autoriz6 la
meta 2679. MT denominada: MT-21-2 Impulsar la participacién de las mujeres mediante un proyecto
dirigido al autocuidado en el ambito comunitario, para fortalecer las capacidades de las mujeres para la
gestion y organizacion comunitaria a través del disefio y ejecucion de proyectos de bienestar para
atender las desventajas de quienes se encuentran carentes de acceso a servicios de salud, asi como
brindar herramientas para fomentar la corresponsabilidad de la vida personal, familiar y en los espacios
de trabajo.

Por ello, se formularon estrategias muy puntuales para el desarrollo de las tematicas a partir de los
talleres de Corresponsabilidad Familiar, Derechos Sexuales y Reproductivos, asi como, el taller de
prevencién y deteccidn oportuna de cancer de mama y cervicouterino; mismos que tienen el objetivo
primordial de fortalecer las capacidades de las mujeres mexiquenses que se encuentran en desventaja
ante la carencia de los servicios de salud basicos, ademas, de aquellas que ante los estereotipos
tradicionales cumplen su rol como cuidadoras de toda la familia, dejando de lado su autocuidado.

La Secretaria de la Mujer del Gobierno del Estado de México, busca garantizar a las mexiquenses el
acceso igualitario a oportunidades en todos los ambitos, asi como el empoderamiento de nifias,
adolescentes y mujeres y el ejercicio pleno de sus derechos, promoviendo una vida libre de violencia.
Su finalidad es garantizar la igualdad de género a través de la promocién de los derechos de las mujeres.

Talleres de Corresponsabilidad Familiar

Los Talleres de Corresponsabilidad Familiar se dirigieron particularmente a mujeres que formaran parte
de un nucleo familiar desde los diferentes roles: hija, madre, abuela o hermana. Para este taller se
integraron 6 grupos, donde se beneficiaron a 163 participantes. en un rango de edad de entre 18 y 59
afos, en el periodo del 20 de septiembre al 15 de octubre del 2021 en un horario de 16:00 a 18:00 horas,
donde el municipio con mayor participacion residia en Jiquipilco (9.82%), seguido de Texcalyacac
(6.75%), Valle de Bravo (6.75%) y Almoloya del Rio (5.52%).

Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos

Los Talleres de Derechos Sexuales y Reproductivos, buscan beneficiar a las mujeres habitantes de la
entidad, para que puedan adquirir herramientas, que les permitan ejercer sus derechos humanos; en
especial los de salud, los sexuales y reproductivos.

Las participantes de esta accion se integraron en 6 talleres, que se realizaron del 21 de septiembre al
15 de octubre del 2021 en un horario de 16:00 a 18:00 horas, se beneficiaron a 155 personas con edades
que oscilaban entre los 18 y 59 afios, la participacion fue de mujeres de 34 municipios del Estado de
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México, donde predominan las participantes de los municipios de Chimalhuacan con un 8% y Valle de
Bravo con un porcentaje del 6%.

Taller de Deteccion de cancer de mama y cervicouterino

Los talleres de deteccion de cancer de mama y cervicouterino se dirigieron especificamente a mujeres
que se pueden encontrar en desventaja ante la carencia de servicios de salud basicos y no puedan tener
de primera mano informacién sobre el tema.

Esta actividad se integro en 6 talleres que se impartieron de manera presencial del 21 de septiembre al
8 de octubre del 2021, de los seis talleres realizados, se beneficio en total a 220 mujeres con edades
que oscilaban entre los 18 y 59 afios con el objetivo de detectar cancer de mama y cervicouterino, dentro
del taller se realizaron pruebas de deteccién de cancer (citologias) y exploracion de mama, ambas
pruebas realizadas por especialistas.

El presente documento puede ser consultado en la pagina de la Secretaria de las Mujeres del Estado
de México en el siguiente enlace http://semujeres.edomex.gob.mx/transversalidad _genero.

"Este programa es publico, ajeno a cualquier partido politico. Queda prohibido el uso para fines distintos a los establecidos en el Programa".
"Este producto es generado con recursos del Programa de Fortalecimiento a la Transversalidad de la Perspectiva de Género. Empero el
Instituto Nacional de las Mujeres no necesariamente comparte los puntos de vista expresados por las (los) autoras(es) del presente trabajo”.



